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SOBRE NOSOTROS

PROPUESTA La empresa Proactivat nace con el fin de generar

EDUCATIVA actividades que ayuden al desarrollo integral de los nifios/as
y jovenes utilizando el deporte y otras propuestas
formativas y educativas para alcanzar este objetivo.

Es en este contexto, que como empresa con fines sociales,
pretendemos promover de forma proactiva actividades que
generen en la poblacion mas joven habitos saludables y de
mejora de su crecimiento fisico y cognitivo.

ORGANIGRAMA Organizacién:
Javi Dilla
- Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
- Master en Educacion Secundaria.
- Entrenador UEFA "A".
- Coordinador FC Asco.
- Entrenador Bargca Academy.

Aleix Muioz

- Maestro de Educacién Primaria (Mencion Educacion Fisica).
- Master en psicopedagogia.

- Entrenador UEFA "B".

- Coordinador CE Atléetics Méra la Nova.

- Nivel First de Inglés.

Coordinacidn:

Inés Caldu

- Titulacion como coordinadora de eventos de Patinaje.

- Titulacion como monitora de Patinaje.

- Amplia experiencia en el mundo del Patinaje escolar y competitivo.

Monitoraje:
- Monitores/as con la titulacion pertinente en patinaje artistico.
- Monitores/as con experiencia en el mundo del patinaje artistico.
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PROYECTO

El patinaje es una de las actividades con mayor niumero de
participantes dentro de la oferta deportiva extraescolar que
organiza el Ayuntamiento de Valderrobres durante el curso
escolar.

Con el objetivo de dar continuidad a esta demanda y fomentar la
practica del patinaje también en época estival, lanzamos el
Campus de Patinaje de Valderrobres, una propuesta ludica y
formativa dirigida a ninos y jovenes de toda la comarca y
alrededores.

Este campus no solo pretende seguir promoviendo este deporte
a nivel municipal, sino también extender su impacto a nivel
comarcal. Su finalidad principal es iniciar o perfeccionar las
habilidades del patinaje artistico, adaptandose al nivel de cada
participante, al mismo tiempo que se trabajan valores
fundamentales como el companerismo, el respeto, el esfuerzo y
el trabajo en equipo.

En definitiva, queremos que el patinaje siga creciendo y
consoliddandose en Valderrobres, y qué mejor manera de
conseguirlo que con este campus en pleno corazén del
Matarrana.




OBJETIVOS

)l_. Mejorar/perfeccionar los elementos
@ basicos/avanzados del patinaje artistico.

@)‘-’ Adquirir valores como el companerismo, el
respeto y el trabajo en equipo, entre otros.

[
(@') Promover habitos alimentarios saludables.

@"' Formacion interdisciplinar para medio de
diferentes talleres.

)'.-
(@) Mejorar su autonomia personal.

L . .
(@" Disfrutar al maximo de esta experiencia.
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METODOLOGIA

El patinaje puede considerarse como uno de los deportes motrices
individuales que requiere mayor coordinacion para el desarrollo de sus
movimientos y del dominio del cuerpo sobre el patin. Es por este
motivo que es de gran importancia tener en cuenta los principios
didacticos de la pedagogia y del entrenamiento deportivo para su
proceso de ensenanza y entrenamiento.

Desde hace anos esta disciplina se viene realizando de forma
planificada y progresiva de acuerdo a los modelos de ensenanza. Estos
se estructuran teniendo en cuenta las caracteristicas funcionales,
motrices, psicolégicas, sociales de la edad y las capacidades y
limitaciones de los nifRos/fas en su proceso de aprendizaje y
perfeccionamiento deportivo. Asi pues, es muy importante seguir un
orden metodoldgico en el entrenamiento de los fundamentos basicos
del patinaje.

Durante el campus, cada grupo realizara diariamente la practica de
patinaje artistico. El objetivo sera abarcar todas las modalidades de
este, tales como, libre, escuela y show.

Se hara especial hincapié en la modalidad de patinaje artistico libre, en
el que se desarrollaran los saltos y las piruetas, siempre adaptandolo al
nivel del alumno/a.

Es necesario poner manifiesto que estamos ante un deporte complejo,
no solo a nivel de ejecucion, sino a nivel de confianza en uno mismo.
Aqui jugara un papel importante el/la monitor/a, el cual utilizara
herramientas para dotar de confianza al patinador/a a fin de lograr
ejecutar los elementos de la mejor forma posible.




" PROACTIVAT

EDUCACIO | ESPORT

PLANIFICACION

9:30 Llegada al polideportivo. Introduccién y charla técnica.
1a sesion de entrenamiento.
Actividades vinculadas a la técnica / actividades alternativas.

© 10:30 Almuerzo.
Hidratacion.

11:00 2a sesion de entrenamiento.
Actividades vinculadas a la técnica/ actividades alternativas.

12:00 Piscina.
Padel.

13:30 Comida.
Organizacion en turnos.
Habitos higiénicos y tiempo libre.

15:00 Talleres de diversos ambitos (maquillaje, peluqueria,
manualidades, técnica corporal, zumba...).

16:00 3a sesion de entrenamiento.
Preparacion actuacion final.

OTRAS ACTIVIDADES

Q Actividades acuaticas.
17:45 Clausura de la jornada.

Habitos higiénicos. O Talleres de diversos ambitos:
peluqueria, maquillaje...

17:15 Merienda.
Hidratacion.

18:00 Recogida.
O Sorteos y muchas sorpresas mas!




PRECIOS

¢ 1semana: 189 € por participante.
175 € para el segundo hermano/a.

 Pack campus Patinaje + Gimnasia Ritmica: 335 € (pago en
efectivo en las oficinas del gimnasio).

El precio del Campus incluye todos los servicios que se detallan a
continuacion:

3 sesiones de entrenamiento diarias con monitoras tituladas.
Talleres de diversos ambitos: Peluqueria, maquillaje, inglés...
1 equipaciones deportiva (2 camisetas).

Acceso a la piscina municipal de Valderrobres.

Seguro individual de cada participante,

Diploma de participacion.

Fotografia de grupo.

Otras sorpresas!

INSTALACIONES

O Pabellon Municipal de Valderrobres.
° Piscinas Muncipales de Valderrobres/ Pistas de padel.

O Casa de la cultura de Valderrobres/ IES Matarrana.



iFECHA LIMITE 6 DE JUNIO!

INSCRIPCION

0 Enviar el formulario:
Para acceder al formulario de inscripcion, entrar en la web:
WWW.PROACTIVATEE.COM

e Hacer ingreso con:

"Nombre y apellidos del nifio/a" + "Campus Patinaje Valderrobres".
N° de cuenta: ES28-0182-0251-72-0201564248. BBVA.
Beneficiario: Proactiva't
Ej. Javier Dilla Belles. Campus Patinaje Valderrobres.

*Posibilidad de hacer el pago en efectivo en las oficinas del gimnasio.
e Enviar por email a campusvalderrobres@gmail.com:

-Justificante del pago.
-Fotocopia del DNI y la tarjeta sanitaria.

La organizacion del campus se reserva el derecho a modificar/suprimir
alguna de las actividades previstas en funcién del niumero de inscritos y/o de
las circunstancias del momento.




CALIDAD Y CONFIANZA

La calidad y la confianza de todos/as los/las participantes y sus familias asi
como también de todos los técnicos y especialistas que forman parte del
campus es uno de los aspectos clave en todas las actividades que organizamos.

Es bajo este precepto que en disposicion del cumplimiento de la normativa
vigente queremos garantizar la seguridad de todos los miembros que forman
parte de esta experiencia mediante los siguientes aspectos.

¢ Entrenadores/as titulados/as tal y como establece la ley en la organizacién
de Campus Deportivos y con el certificado de delitos de naturaleza sexual.

e Seguro individual de cada participante de acuerdo con la normativa vigente
para las actividades deportivas en las que participan menores de 18 anos.

e Seguro de responsabilidad civil.

¢ Proteccion de datos y derechos de imagen.
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