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SOBRE NOSALTRES

L'empresa Proactiva’'t neix amb la finalitat
de promoure activitats que ajudin al
desenvolupament integral dels infants i
joves emprant I'esport i d’altres propostes
formatives i educatives com a eines per
assolir aquest objectiu.

Es en aquest context que com a empresa
amb finalitats socials i formatives
pretenem promoure de forma proactiva
activitats que generin en la poblacié més
jove habits saludables i millora del seu
creixement fisic i cognitiu.
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PROJECTE

El Campus Pro Gandesa és un projecte
il-lusionant, motivador i que engeguem amb
totes les ganes! No hem volgut deixar escapar
l'oportunitat de cooperar amb el CF Gandesa
per iniciar una experiéncia que esperem que
sigui inoblidable per als seus participants.

En el marc d'aquest projecte, considerem el
futbol un eix vertebrador perfecte per
construir habits saludables, millorar les
relacions socials, facilitar el creixement fisic i
cognitiu i, en definitiva, afavorir gracies a tots
aquests pilars, el desenvolupament global de
tots els nens i nenes.
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METODOLOGIA

La metodologia emprada en el procés d'aprenentatge determinara quin tipus
d'assoliments aconseguira el jugador/a. Aixi doncs, ens focalitzarem en la
reproduccié de situacions basades en un context real de joc, on el jugador/a
s'haura d'adaptar a un entorn canviant en el qual, en determinats moments,
apareixera l'objectiu a optimitzar. Es per aquest motiu que la nostra
metodologia es basa en 3 aspectes:

El descobriment guiat: L'entrenador/a acompanyara el jugador/a en l'aprenentatge
mitjancant preguntes i reflexions a partir de les quals s'evidenciaran els motius que han
comportat que s'hagi produit una situacié o un comportament determinat en el joc.

L'aprenentatge vivencial: Per aconseguir que els jugadors/es optimitzin el seu joc,
cercarem que hagin de donar resposta a situacions contextualitzades, en les quals es
generara la necessitat de construir solucions motrius adients a cada context plantejat.

L'aprenentatge implicit: Sovint, en el moment de la practica el
jugador/a no és conscient dels continguts i objectius que va
interioritzant. Es per aixd que considerem clau que abans de la practica
s'informi sobre I'objectiu d'aquesta, aixi com també després de la sessio
es faci un feedback de tot el que ha succeit durant la mateixa.
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Perfeccionar els elements técnic-tactics del
futbol.

Adquirir valors com el companyerisme, el
respecte i el treball en equip, entre d'altres.

Promoure habits higiénics i alimentaris
saludables.

Educar de forma interdisciplinar a partir de
tallers amb especialistes de diversos ambits.

Millorar I'autonomia i la iniciativa personal.

Gaudir al maxim d'aquesta experiéncia.
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ENTRENAMENTS PER PORTERS

En els nostres Campus Pro considerem fonamental el
treball especific en funcié de les diferents posicions al
terreny de joc. Per aquest motiu, també hi haura treball
especialitzat i individualitzat pels nostres porters i
porteres, ja que entenem que aquesta posicio requereix
d'una formacio especifica i diferenciada de la resta dels
jugadors/es.

Per fer-ho, disposem d'entrenadors de porters amb
molta experiéncia en aquest ambit i que aportaran els
seus coneixements perque els nostres porters i porteres
assoleixin una millora significativa en aquesta dificil
posicio.
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ORGANIGRAMA

ORGANITZACIO

- Graduat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport.
- Master en Educacio.

- Professor d'Educacio Fisica.

- Entrenador UEFA "A".

- Coordinador del F.C. Asco.

- Mestre d'Educacioé Primaria (Mencioé Educacio Fisica).
- Master en psicopedagogia.

- Entrenador UEFA "B".

- Entrenador futbol base dels Atlétics Méra la Nova.

- Nivell First d'Angles.

ENTRENADORS/ES

- Entrenador/a especialista en tecnificacié de porters.
- Entrenador/a amb la titulacié pertinent (UEFA "B").
- Experiéncia en I'ambit del futbol base.

‘ - Entrenadors/es amb la titulacié pertinent (UEFA "B").

- Entrenadors/es amb experiéncia al futbol base.
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PLANIFICACIO

. 9:00 Arribada. B
Xerrada tecnica.
1a sessio d'entrenament técnic-tactic.

. 10:30 Descans.

Esmorzar i hidratacio.

11:00 2a Sessio d'entrenament técnic-tactic.
Feedback de la jornada matinal.

12:00 Piscina.
Estona d'esbarjo a la piscina municipal
en grups reduits.

13:00 Dinar.
Organitzacio en torns i grups de convivéncia.
Habits higienics i estona d'esbarjo.

15:30 Tallers impartits per experts.
Nutricio, fisioterapia, idiomes,
entre d'altres.

16:30 Sessio d'entrenament.
Activitats ludiques i competitives
entorn al futbol.

17:15 Berenar.
Apat saludable a carrec de I'organitzacié
del campus.

17:30 Sessio d'entrenament.
Activitats ludiques i competitives
entorn al futbol.

18:15 Cloenda de la jornada.
Habits higienics.

18:30 Recollida.
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ALTRES ACTIVITATS
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Activitats aquatiques.

Tallers impartits per especialistes amb titulacions
superiors de diferents ambits de formacid: nutricio,
idiomes, fisioterapia, esportistes professionals...

Activitats esportives en entorns naturals propers.

Sortejos i moltes sorpreses meés!

Camp de futbol Municipal de Gandesa.
Instal-lacions poliesportives municipals de Gandesa.
Piscines Municipals de Gandesa.

Menjador Institut Terra Alta.
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€ JIR

« Inscripcié individual: 195 € per jugador/a.
« Inscripcié segon germa/na: 180 € per jugador/a.

El preu del Campus inclou els seveis que es detallen a continuacio:

« 3 sessions d'entrenament diaries amb entrenadors/es titulats/des.

« Tallers amb especialistes de diversos ambits: nutricid, idiomes,
fisioterapia, esportistes d'elit...

e 2 equipacions esportives.

e Accés a la piscinaii les instal-lacions municipals de Gandesa.

o Dinari berenar.

« Asseguranca individual per cada jugador.

e Diploma de participacio.

« Fotografia de grup.

.. moltessorpresei més! HNS AI. 2 DE jUNYI
INSCRIPCIO

Per accedir al formulari d'inscripcio, entrar a la web:
WWW.PROACTIVATEE.COM
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Fer ingrés amb:
Nom i coghoms del nen/a + Campus Pro Gandesa.
‘ N° de compte: ES28-0182-0251-72-0201564248. BBVA.
Beneficiari: Proactiva't.
Exemple: Aleix Munoz - Campus Pro Gandesa.

Pagament en efectiu:
Contactar amb l'organitzacié i/o junta directiva.

Enviar per e-mail a infoproactivat@gmail.com:
- Justificant del pagament.
- Fotocopia del DNI i targeta sanitaria.
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QUALITAT | CONFIANGA

La qualitat i la confianca de tots/es els/les
participants i les seves families, aixi com també de
tots els técnics i especialistes que formen part del
Campus Pro és un dels aspectes essencials en totes
les activitats que organitzem.

Es sota aquest precepte que, en disposicié del
compliment de la normativa vigent, volem garantir
la seguretat de tots els membres que formen part
d'aquesta experiéncia mitjancant els aspectes
seguents:

« Entrenadors/es titulats/des tal i com estableix la llei en l'organitzacié
de Campus Esportius i amb el certificat de delictes de naturalesa
sexual.

« Asseguranca individual per cada jugador/a d'acord amb la normativa
vigent per les activitats esportives en les quals hi participen menors
de 18 anys.

« Asseguranca de responsabilitat civil.

e Proteccio de dades i drets d’'imatge.
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