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L'empresa Proactiva't neix amb la finalitat de generar
activitats que ajudin al desenvolupament integral dels
infants i joves utilitzant I'esport i altres propostes formatives
i educatives per assolir aquest objectiu.

Es en aquest context que, com a empresa amb fins socials,
pretenem promoure de manera proactiva activitats que
generin en la poblacié més jove habits saludables i una
millora del seu creixement fisic i cognitiu.

Organitzacio:
e Javi Dilla
- Graduat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport.
- Master en Educacié Secundaria.
- Entrenador UEFA "A".
- Coordinador CF Asco.

e Aleix Munoz
- Mestre d'Educacioé Primaria (Mencioé Educacio Fisica).
- Master en Psicopedagogia.
- Entrenador UEFA "B".
- Coordinador i entrenador futbol base Méra la Nova.
- Nivell First d'angles.

Coordinacio:
e Jeza Parra
- Titulacié com a coordinadora d'esdeveniments de Gimnastica
Ritmica.
- Titulacié com a monitora de Gimnastica Ritmica.
- Amplia experiéncia en el mén de la Gimnastica Ritmica.

Monitoratge:
- Monitors/es amb la titulacié pertinent de Gimnastica Ritmica.
- Monitors/es amb experiéncia en el mén de la Gimnastica Ritmica.
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PROJECTE

El Campus de Gimnastica Ritmica de Gandesa cerca
promocionar l'esport no només a nivell municipal siné
també comarcal. En aquest sentit, I'objectiu principal és
perfeccionar la base i els coneixements de la Gimnastica
Ritmica i alhora fomentar valors socials com el
companyerisme, el respecte, I'esfor¢ i el treball en equip.

Es un projecte illusionant, ja que havent viscut
I'experiéncia dels Campus anteriors, considerem que és
una oportunitat immillorable per continuar promovent
aquest esport al municipi. Es per aquest motiu que
volem oferir la possibilitat als infants i joves de tota la
comarca i voltants, el fet de poder practicar aquest
esport d'una forma didactica, pero també ludica durant
aquestes vacances d'estiu.

En el marc d'aquest projecte considerem la gimnastica
ritmica un eix vertebrador perfecte per construir habits
saludables, millorar les relacions socials, facilitar el
creixement fisic i cognitiu i, en definitiva, afavorir gracies
a tots aquests pilars el desenvolupament integral de tots
els/les gimnastes.




Millorar/perfeccionar els elements de base i els
coneixements envers la Gimnastica Ritmica.

Adquirir valors com el companyerisme, el respecte i el
treball en equip, entre d'altres.

Promoure habits alimentaris saludables.

Formar de forma interdisciplinar per mitja de
diferents tallers amb professionals de diversos ambits.

Millorar la seva autonomia personal.

Gaudir al maxim d'aquesta experiéncia.
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La metodologia emprada en el procés d'ensenyament aprenentatge
permet determinar quin tipus d'assoliments pot arribar a obtenir el/la
gimnasta. Es important, doncs, tenir en compte que en un esport tan
complex com la Gimnastica Ritmica hi ha una seérie d'etapes
d'aprenentatge que es troben determinades en funcié del nivell de
I'esportista i que cal anar superant.

En la primera etapa d'aprenentatge s'aborda el primer contacte amb els
aparells. Per a alguns dels/de les nostres alumnes sera la primera
vegada que entrin en contacte amb els aparells de gimnastica ritmica,
encara que no sera la primera vegada que manipulen cordes, pilotes o
cercols. El que els plantegem és una experiéncia diferent a la que
coneixen amb aquests aparells tan tipics dels jocs de pati o d'altres
estones d'esbarjo a fi d'iniciar-se en I'is d'aquests elements.

Els principis en el maneig dels cinc aparells ens ajuden a comprendre
de manera general com s'han d'agafar per poder-los manipular
correctament i, a la vegada, ens permeten anar descobrint qué és el
més important que hem d'interioritzar quan estem realitzant una accié
en aquesta primera etapa.

En la segona etapa d'aprenentatge s'aborden situacions que s'han
d'anar resolent. Comencem amb els moviments conduits des de les
espatlles. Aquests son els que suposen major implicacié de tot el cos.
Continuem amb els que sén conduits des dels canells i colzes.

Finalment es focalitza l'atencié en els Illancaments, ja que aquest
aspecte suposa perdre el contacte amb l'aparell, amb un consequent
augment en la dificultat. De mica en mica també s'anira introduint el
descobriment i manipulacié d'accions especifiques que es realitzen
exclusivament amb un o dos aparells, sempre adaptant les activitats al
nivell evolutiu de tots i cadascun dels participants.
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9:00 Arribada. Introduccié i xerrada técnica.
1a sessioé d'entrenament.
Activitats vinculades a la técnica i I'expressio corporal.

10:30 Esmorzar.
Hidratacio.

11:00 2a sessié d'entrenament.
Exercicis amb aparell (cinta, cércol, maga, corda i pilota).

12:00 Piscina.
Estona d'esbarjo.

13:30 Dinar.
Organitzacio en torns i grups de convivéncia.
Habits higienics i temps lliure.

15:00 Tallers de diversos ambits (anglés, nutricio,
manualitats, técnica corporal, zumba...).

16:45 Berenar.
Hidratacio.

Activitats aquatiques.

17:00 3a sessio d'entrenament.

Activitats coreografiques. Tallers de diversos ambits: anglés, nutricid,
perruqueria, maquillatge...

18:15 Clausura de la jornada.

Habits higiénics. Activitats esportives en entorns naturals
propers.
18:30 Recollida. Sortejos i moltes sorpreses més!




PREUS

e 1setmana: 195 € per participant.
180 € pel segon germa/na.

El preu del Campus inclou tots els serveis que es detallen a
continuacio:

e 3 sessions d'entrenament diaries amb monitors/es titulats/des.

* Tallers de diversos ambits: anglés, nutricid, zumba, técnica
corporal, manualitats...

e 2 equipaments esportius (2 samarretes i unes malles).

e Accés a la piscina municipal de Gandesa.

e Dinar i berenar.

e Asseguranca individual de cada participant.

e Diploma de participacio.

e Fotografia de grup.

e Altres sorpreses!

INSTAL-LACIONS

0 Pavell6é Municipal de Gandesa.

Q Piscines Muncipals de Gandesa.

0 Menjador escolar.

O Camp de futbol municipal de Gandesa.



DATA LIMIT 6 DE JUNY!

Enviar el formulari:
Per formalitzar la inscripcié cal accedir a la web:
WWW.PROACTIVATEE.COM

Fer ingrés amb:

"Nom i cognoms de l'infant" + "Campus Ritmica Gandesa".
N° de compte: ES28-0182-0251-72-0201564248. BBVA.
Beneficiari: Proactiva't

Ex. Aleix Munoz Aubanell. Campus Ritmica Gandesa.

Enviar per e-mail a infoproactivat@gmail.com:
-Justificant de pagament.
-Fotocopia del DNI i la targeta sanitaria.

*L'organitzacio del campus es reserva el dret a modificar/suprimir alguna
de les activitats previstes en funcié6 del nombre d'inscrits ifo de les
circumstancies del moment.




QUALITAT I CONFIANGCA

La qualitat i la confianca de tots/es els/les participants, les seves families
aixi com també de tots els técnics/ques i especialistes que formen part del
campus és un dels aspectes clau en totes les activitats que organitzem.

Es sota aquest precepte que en disposicié del compliment de la
normativa vigent volem garantir la seguretat de tots els membres que
formen part d'aquesta experiéncia mitjancant els seglients aspectes:

» Entrenadors/es titulats/des tal com estableix la llei en I'organitzacié de
Campus Esportius i amb el certificat de delictes de naturalesa sexual.

e Asseguranca individual de cada participant d'acord amb la normativa
vigent per a les activitats esportives en les quals participen menors de
18 anys.

e Asseguranca de responsabilitat civil.

* Proteccio de dades i drets d'imatge.
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